
Trainingsplan 2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

16:00

16:30

17:00 17:00 - 18:30

17:30 Karate

18:00 18:00 - 19:15 Kata Basic

18:30 für alle 18:00 - 19:15 Allgemein

19:00 Basis hohe Katas

19:30 Karate Allgemein

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00


