
Montag Mittwoch Freitag

17:00 - 18:15

Basic

18:00 - 19:15 18:00 - 19:00 Allgemein

Basic Kata 9 Kyu - Dan

Allgemein Allgemein 18:15 - 19:30

9 Kyu - Dan 9 Kyu - Dan Anfänger-

18:15 - 19:30 Lehrgang

Anfänger-

Lehrgang


